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« Забота о здоровье — это 

важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний, вера в 

свои силы» 

В. А. Сухомлинский



Здоровье - это состояние полного 

физического, психического 

и социального благополучия, а не просто 

отсутствие болезней или

физических дефектов 

(Всемирная организация здравоохранения).



Здоровьесберегающая технология -

это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех 

факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его обучения и 

развития. 



Здоровьесберегающие 

образовательные 

технологии
• технологии обеспечения 

гигиенически оптимальных 

условий проведения 

воспитательно-

образовательного процесса

• технологии правильной 

организации воспитательно-

образовательного процесса

• психолого-педагогические 

технологии



Задачи 

здоровьесбережения

• создание адекватных условий для 

развития, обучения, оздоровления 

детей

• сохранение здоровья детей и 

повышение двигательной 

активности и умственной 

работоспособности 

• создание положительного 

эмоционального настроя и снятие 

психоэмоционального напряжения



Формы организации 

здоровьесберегающей работы

в группе № 10



Физкультурное занятие
Проводятся в хорошо проветренном 

помещение 2-3 раза в неделю, в спортивном 

зале.







Подвижные и спортивные 

игры

Проводят воспитатели, инструктор по 

физическому воспитанию. Как часть 

физкультурного занятия, на прогулке, в групповой 

комнате – малоподвижные игры.







Гимнастика бодрящая, закаливание

Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. 

Форма проведения различна: упражнения на 

кроватках, ходьба по ребристым дощечкам. 

Проводит воспитатель.





Гимнастика пальчиковая

Проводится с младшего возраста 

индивидуально либо с подгруппой ежедневно 

воспитателем . Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми проблемами. Проводится 

в любое удобное время, а так же во время 

занятий.





Гимнастика дыхательная

В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы, на физ. минутках во 

время занятий и после сна: во время 

гимнастики





Гимнастика для глаз

Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время 

и во время занятий, чтобы снять зрительную 

нагрузку у детей. 







Занятия из серии «Здоровье»
могут быть включены в НОД к качестве 

познавательного характера











Самомассаж

Проводится различных формах физкультурно-

оздоровительной работы или во время 

физ.минуток, в целях профилактики 

простудных заболеваний. Проводят 

воспитатели.





Сказкотерапия
Одна из важных целей этих занятий -

преобразовать отрицательные образы в 

положительные, чтобы мир ребенка был 

красив и радостен. 

Спокойное состояние нервной системы 

возвращает ребенку здоровье. 

Сказку может рассказывать взрослый, либо 

это может быть групповое рассказывание, где 

рассказчиком является не один человек, а 

группа детей.





Технологии музыкального 

воздействия
В различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Используются для 

снятия напряжения, повышения 

эмоционального настроя и пр. Проводят 

воспитатели и музыкальный руководитель







Какие здоровье сберегающие образовательные 

технологии используются в работе с 

родителями

Консультации, рекомендации и беседы с 

родителями по поводу профилактики болезней, 

соблюдением личной гигиены, пользе 

дополнительных прогулок и занятий в различных 

спортивных секциях, осветить эти вопросы так же 

и на родительских собраниях; папки-передвижки; 

личный пример педагога, нетрадиционные формы 

работы с родителями, практические показы 

(практикумы); анкетирование; совместные акции: 

спортивные праздники, дни здоровья; памятки, 

буклеты из серии «Пальчиковая гимнастика», 

«Укрепляем иммунитет».













Забота о здоровье наших детей сегодня –

это полноценный трудовой потенциал 

нашей страны в ближайшем будущем.

Все мы, родители, врачи, педагоги, 

хотим, чтобы наши дети хорошо 

учились, год от года становились 

сильнее, вырастали и входили в большую 

жизнь людьми не только знающими, но 

и здоровыми. Ведь здоровье – это 

бесценный дар.


